
PERIODE OBJECTIFS PHYSIQUES OBJECTIFS TACTIQUES OBJECTIFS TECHNIQUES OBJECTIF MENTALS

aout-sept

Endurance                                 

Coordination / Motricité                                    

Force                                        

Animation defenssive                         

Bloc équipe

Passe Courte / Contrôles                             

Conduite de balle                              

Frappe

Collectif                                     

Plaisir

oct-nov
Vitesse                                       

Vivacité

Animation offenssive                      

Conservation / Progression

Contrôles                              

Enchainement                                   

Frappe

Maitrise de Soi   

Communication

fev-mars

Coordination                               

Force                                    

Vitesse

Renversement de jeu                       

Intervalles

Passes longue                       

Dribble

Performance                                 

Confiance en soi

avr-mai
Vitesse                        

Vivacité                         

Coup de pied arreté    

Finition

Jeu court                                      

Frappes

Détermination                           

Envie
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