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JUILLET 2023

2 GOC propose chaque été des stages vacances 100% foothall a ses ‘
licenciés mais aussi aux enfants de I'extérieur !

, C€ Soiit des centaines ' enfants, fille ou gargon, sportif ou non, gu

irtagent des moments inoubliables sur nos installations.

stages de Chavanod sont devenus une vraie référence sur le ﬂﬂSSIII

SENN1- 1040 13 JUILLET (4 JOURS)
SEM 2 - 17 AU 21 JUILLET (5 JOURS)
| SEW3= 20,00 28 JULLET (5 JOURS)
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:
JOURNEE TYPE

» 8H30 - 9K : Accueil des stagiaires
« 91 - 9430 : Présentation et lancement de la journée ~
| = 8H30 & 1IH30 : Séance d entrainement
« 1IH30 4 13H : Retour au calme et repas —
- 13H 4 101 : Temps libre et temps calme pour Ies plus jeunes -~
P N R | 144 a 15H : Activite

L 54 « 15H & 16H30 : Tournoi de foot

. a 17 : Goiiter offert par le club

| < 17H a 17H30 : Départ des stagiaires =
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1 LES STAGIAIRES SONT REPARTIS DANS
EE@ GROUPES EN Fﬂllﬂl’lﬂll ﬂE l'llﬁ[ =

LS nrrames
APREVOR

Tenue de foot ou de sport (prévoir
rechange)

Une paire de hasKet et/ou une paire de. .
clampons o
Tenue de bain (maillot, servietie..)

Gourde

—

Z LES ﬂﬂTII/ITE ﬂ

SEANCES D'ENTRAINEMENTS S8 gora
DECOUVERTE DE SPORTS COLLECTIFS ~® Gasquette et creme solaire
ACTIVITES PEDAGOGIQUES | .;_ S s

TOURNOIS DE FOOTBAL [ [S ”[Pﬂs

_ ACTIVITES LUDIMOUY
=Vl savair que toutes les journées de stages se dérouteront | REPAS DU MIDI A PREVOIR PAR LES STAGIAIRES
(FRIGIDAIRES ET MICRO-ONDES A DISPOSITION)

_- -;_5 exclusivement sur les installations du club, 2 Chavanod.
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LIGENGIE COG

SAISON 2022-2023

"WON-LICENCIE coc

SAISON 2022-2023

N SEMAINE 1010 au 13 juitiet) ~ SEMAINE 1 (10 au 13 juillet) ¥~
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SEMAINE 2 (17 au 21 juitley N SEMAINE 2 (17 au 21 juilley
e
=

= @CEMM 3 (24 au 28 juillet) ,ﬁ;
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- SEMAINE 3 20 au 28 juitet)
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E INSCRIPTION oUR 3 | S INSCRIPTION POUR3
SEMAINES POUR UN ENFANT ~ SEMAINES POUR UN ENFANT
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:f S i MaiLLo7 A OFFERT A amllf STAGHIRE!
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=2 INSCRIPTION
LICENCIE coc

SAISON 2022-2023

O

L FORMULAIRE DINSCRIPTION -
A MP[IIi ll WIIIT LE STAGE '

"\ WON-LICENCIE coc
SAISON 2022-2023

.\ FORMULAIRE IFINSCRIPTION
AL REMPLIR AVANT LE STAGE E

=07
FLASHEZ CE OR CODE 0U ACCEDER M:llll% gli’ %%ﬁ, Z’””lzl;izfﬂ
AU FORMULAIRE VI CE LIEN —

//docs.google.com/forms/d/e/1FRIpOLSegA-

://docs.google.com/forms/d/e/1FRIpALSeYA- .
NHGIIM YNKPATFSWOISLPjXYMRDJJBIoIw/viewform g
e

NHGIIM YNKPATFSWOISLPjXYMRDJJBfolw/viewform

2

I REGLEMENT A DEPOSER |
o MuTiESTIGE |

REGLEMENT /] DEPOSER =~
AVANT LE STAGE P

3,

' CERTIFICAT MEDICAL DE

----- : ﬁ ﬂUﬂ CONTRE-INDICATION A LA PRATIQUE SPORTIVE

[Z/ PﬂSEﬂ AVANT LE STAGE

PIIIM WIS i
%ﬁ t:llfaw

;s;:r;-m gﬁmfs mgﬂ”gfs /mgy FIN DES INSGRIPTIONS
% Bt 30 2023
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSegA-PH8G_6hk7YNH6iIM_YNkPAfF5w0fSLPjxYMRDJJBfoIw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSegA-PH8G_6hk7YNH6iIM_YNkPAfF5w0fSLPjxYMRDJJBfoIw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSegA-PH8G_6hk7YNH6iIM_YNkPAfF5w0fSLPjxYMRDJJBfoIw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSegA-PH8G_6hk7YNH6iIM_YNkPAfF5w0fSLPjxYMRDJJBfoIw/viewform
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